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Resumo

As lesdes traumaticas podem afetar criangas a partir do
irrompimento do primeiro dente na cavidade bucal. A gravi-
dade depende da energia de impacto e a diregdo do agente
causador, bem como sobre a resisténcia dos tecidos ao
redor dos dentes traumatizados, porém o mais importan-
te € uma correta anamnese, coletando dados importan-
tes, associada ao exame radiografico, para que se possa
chegar o mais rapido possivel ao diagndstico. Os objetivos
do presente estudo foram avaliar a prevaléncia de lesbes
dentarias traumaticas em criangas de 0 a 6 anos de idade
atendidas na Clinica Odontoldgica Infantil (COI) Uniara-
ras, determinar o fator etioldgico, dentes mais acometidos,
idade e género. A coleta de dados foi realizada por meio
de informagbes dos prontuarios, onde foram anotados da-
dos referentes a lesdo dentaria traumatica. As fichas foram
avaliadas por um Unico examinador. A prevaléncia das le-
sdes dentarias traumaticas foi de 18,3%, sendo 70% do
género masculino e 30% do género feminino A idade mais
prevalente foi aos 3anos de idade com (30%). Os dentes
mais envolvidos foram os incisivos centrais superiores
com (90%). Sem diferenga entre os lados direito e esquer-
do. Metades das criancas (50%) sofreram trauma em 1 Uni-
co dente. Os fatores etiolégicos mais prevalentes foram as
quedas com (93%), seguido das colisbes acidentais (7%).
Conclui-se que as lesdes traumaticas tiveram prevaléncia
de 18,3 %, ocorrendo mais em meninos, 0s incisivos cen-
trais superiores e tendo como causa as quedas e colisdes
acidentais. As lesdes traumaticas podem afetar criangas a
partir do irrompimento do primeiro dente na cavidade bu-
cal. A gravidade depende da energia de impacto e a dire-
¢ao do agente causador, bem como sobre a resisténcia dos
tecidos ao redor dos dentes traumatizados, porém o mais
importante € uma correta anamnese, coletando dados im-
portantes, associada ao exame radiografico, para que se
possa chegar o mais rapido possivel ao diagnostico. Os
objetivos do presente estudo foram avaliar a prevaléncia
de lesdes dentarias traumaticas em criangas de 0 a 6 anos
de idade atendidas na Clinica Odontoldgica Infantil (COIl)
Uniararas, determinar o fator etiolégico, dentes mais aco-
metidos, idade e género. A coleta de dados foi realizada por
meio de informagdes dos prontuarios, onde foram anota-

dos dados referentes a lesdo dentaria traumatica. As fichas

foram avaliadas por um Unico examinador. A prevaléncia
das lesbes dentarias traumaticas foi de 18,3%, sendo 70%
do género masculino e 30% do género feminino A idade
mais prevalente foi aos 3anos de idade com (30%). Os den-
tes mais envolvidos foram os incisivos centrais superiores
com (90%). Sem diferencga entre os lados direito e esquer-
do. Metades das criangas (50%) sofreram trauma em 1 Uni-
co dente. Os fatores etiolégicos mais prevalentes foram as
quedas com (93%), seguido das colisdes acidentais (7%).
Conclui-se que as lesdes traumaticas tiveram prevaléncia de
18,3 %, ocorrendo mais em meninos, os incisivos centrais su-

periores e tendo como causa as quedas e colisbes acidentais.

Descritores: Traumatismos Dentarios, Dentes Deciduos,

Prevaléncia.

Abstract

Traumatic injuries can affect children from the first tooth erup-
tion into the oral cavity. The severity depends on the impact
energy and direction of the causal agent, as well as the resis-
tance of the tissues around the teeth traumatized, but more
important is a correct history, collecting important data asso-
ciated with the radiographic examination, so you can reach the
soon as possible the diagnosis.

The aim of this study were to evaluate the prevalence of trau-
matic dental injuries in children 0-6 years old attending the
child dental cynical (IOC) UNIARARAS determine the etiologi-
cal factor, most affected teeth, age and gender. Data collection
was performed using medical records, which recorded data
concerning traumatic dental injury. The chips were evaluated
by a single examiner. The prevalence of traumatic dental in-
juries was 18.3%, 70% male and 30% females age to 3anos
was more prevalent with age (30%). The teeth most involved
were the maxillary central incisors with (90%). No difference
between right and left sides. Half of the children (50%) suffe-
red trauma in a single tooth. The etiologic factors were more
prevalent with the falls (93%), followed by accidental collisions
(7%). It is concluded that the prevalence of traumatic injuries
were 18.3%, occurring most occurring more in boys, and ha-
ving upper central incisors as a cause accidental falls and colli-

sions.

Descriptors: Dental Injuries, Deciduous teeth, Prevalence
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1. Introdugao

Os traumatismos dentarios sao situa¢des de urgéncia odon-
tolégica que impbéem ao profissional um atendimento rapido,
porém minucioso, desta maneira, € de suma importancia o
preparo dos Cirurgides-Dentistas frente a este atendimento®.
As lesbes traumaticas podem afetar criangas a partir do irrom-
pimento do primeiro dente na cavidade bucal. Os dentes mais
acometidos s&o os incisivos centrais superiores devido a sua
posicao na arcada, € as principais causas advém de quedas
da propria altura, colisdes acidentais, ambientes domésticos
sem espaco para circulagao e atividades de contato 23456
Em relagao ao género, estudos demonstraram ndo haver di-
ferenca entre meninos e meninas. Por outro lado a literatura
relata alguns trabalhos onde os meninos tém mais traumas
que as meninas 57

Maloclusées como mordida aberta anterior e Sobressalién-
cia acentuada e selamento labial inadequado predispdem ao
trauma, sendo importante prevenir a instalagdo dessas malo-
clusdes e realizar tratamento corretivo se as mesmas estive-
rem instaladas ®*

O tratamento para as lesdes dentarias traumaticas é variavel
com o tipo de denticdo afetada e a dimensao do dano para
dentes e estruturas de suporte. Agravidade depende da ener-
gia de impacto e a direcdo do agente causador, bem como
sobre a resisténcia dos tecidos ao redor dos dentes trauma-
tizados, porém o mais importante € uma correta anamnese,
coletando dados importantes, associada ao exame radio-
grafico, para que se possa chegar o mais rapido possivel ao
diagndstico, obter um prognéstico favoravel e um tratamento
de sucesso que vai além dos procedimentos clinicos e exige

acompanhamento clinico e radiografico longitudinal 101 12.136.

Arealizacao deste estudo justifica-se pela intencao de avaliar,
por meio de prontuarios, a prevaléncia de atendimentos de
pacientes vitimas de lesdes dentarias traumaticas na COl da
Uniararas. Assim, sera possivel evidenciar a idade, o género
mais prevalente, fator etiolégico bem como suas caracteris-
ticas e fatores associados de pacientes de 0 a 6 anos que
foram atendidas na COIl da Uniararas.

2. Proposicgao
Os objetivos do presente estudo foram:

. Avaliar a prevaléncia de lesbes dentarias traumati-

cas em criangas de 0 a 6 anos de idade atendidas na COIl da

Uniararas

. Determinar o fator etiolégico

. Dentes mais acometidos

. Numeros de dentes acometidos
. Idade e género

3. Metodologia

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Mérito em
Pesquisa da Uniararas sob o parecer n® 856/2010.

Foram realizados levantamentos em todos os prontuarios dos
pacientes atendidos na Clinica Odontolégica Infantil (COI) do
curso de Odontologia da Uniararas.

Foram selecionados os prontuarios de pacientes de 0 a 6
anos que sofreram qualquer tipo de lesao dentaria traumatica.
A coleta dos dados foi realizada por meio de informagdes dos
prontuarios dos pacientes, onde foram analisados dados re-
ferentes a lesdo dentaria traumatica e registrados caracteris-
ticas como idade da crianga no momento do trauma, tipo de
lesdo traumatica, género, dente acometido e numero de den-
tes envolvidos. Nos casos onde o prontuario gerou duvidas,
0 examinador entrou em contato com a familia por telefone e,
quando necessario, agendou uma visita do paciente na clinica.
As fichas foram avaliadas por um Unico examinador afim de
padronizagao da pesquisa.

Os dados coletados foram anotados em uma ficha elaborada
exclusivamente para a pesquisa (Anexo I).

Apds o preenchimento das fichas os dados foram tabulados

com o programa de computador Microsoft Office Excel.

4. Resultados

A amostra do presente estudo constituiu-se de 147 criangas
de 0 a6 anos de idade, sendo que 91 criangas (62%) eram do
género masculino e 56 (38%) do género feminino.

A prevaléncia de traumatismo foi de 18,3%, totalizando 27
criangas, sendo que, destas, 70% eram do género masculino
e 30% do género feminino (Tabela 1).

Tabela 1. Associagao entre presenga de sinal clinico de trauma e género

H Tobal Shnero
Masculing Feminino
Taotal de criangas avaliadas 147 62% 38%
Criancas com trauma 27 T0% 30%
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Os resultados obtidos nesta pesquisa demonstraram que o
género masculino foi o mais acometido (p<0,05).

O estudo também verificou a faixa etaria em que o trauma
mais ocorreu sendo que a maior prevaléncia foi naidade de
3 anos (30%). Os dados em relagao a idade estao descritos
na Tabela 2.

Tabela 2. Faixa etaria e ocorréncia de trauma

Faixa Etaria

10

fane 2anos Janos 4danos Sanos  §anos

meses
N 2 3 T 8 ] FJ 0
T T 11% 26% 30% 19% T% 0%

Com relacao aos os dentes mais acometidos, os incisivos
centrais superiores foram os dentes mais envolvidos, com
90% dos casos, e os incisivos centrais inferiores obtiveram
10% dos casos, ndo havendo diferenca significativa entre
os lados direito e esquerdo (Tabela 3).

De acordo com os dados obtidos, 50% das criangas apre-
sentaram um dente afetado e outras 50% apresentaram
dois dentes afetados (Tabela 3).

Tabela 3. Dentes mais acometidos pelo trauma e ndmero de dentes
acometidos

Dentes acometidos (%) Mimero de dentes acometides (%)

Incisive central superior 90% Um dente afetado B0%

Incisivo central inferior  10% Dwois dentes afetados 50%

O fator etiolégico mais comumente encontrado foi a queda,
apresentando 93% das lesdes, e as colisdes acidentais que
corresponderam a 7% (Tabela 4).

Tabela 4. Fator etiologico

Variaveis %
Quedas 3%
Collsbes acldentals T%

5. Discussao

O traumatismo dentario é descrito como sendo uma leséo de
extensdo, intensidade e gravidade variaveis, de origem aci-
dental ou intencional, causada por for¢as que atuam no 6rgao
dentario decorrentes de acidentes e/ou espancamentos™.

As lesbes traumaticas podem afetar criangas a partir do irrom-
pimento do primeiro dente na cavidade bucal*.No presente

estudo foram analisados 147 prontuarios e destes, 27 tiveram
a prevaléncia de trauma sendo que, destas 27 criangas, 70%
eram do género masculino e 30% do género feminino.

A prevaléncia de lesbes dentarias traumatica neste
estudo foi de 18,3%, sendo semelhante ao encontrado por
alguns estudos 9,15, 16.As criangas com idade de trés anos
foram as mais acometidas pelo traumatismo, corroborado
pela literatura 4 1718,

A falta de coordenagao durante a fase de desenvolvimento
impede as criangas de se protegerem, e como esta € uma
fase onde elas comegam a explorar cada vez mais o mun-
do a sua volta, as ocorréncias e os episédios de traumatismo
comegam a ser mais frequentes. Cunha et al. ' 2001 descre-
veram em sua pesquisa uma elevada prevaléncia de trauma-
tismos dentarios em criangas, mostrando-nos a importancia
deste tipo de estudo para que possamos estar preparados em
nossa clinica diaria ao depararmo-nos com estes casos. indi-
ce semelhante também foi encontrado na presente pesquisa,
dando-nos a clara ideia de que a pratica clinica condiz com os
achados literarios.

Neste estudo houve uma diferencia significativa nas ocorrén-
cias de traumatismo entre os géneros, sendo o género mas-
culino mais acometido que o feminino. Isto pode ser explicado
pelo fato dos meninos serem mais agitados e com tendénciaa
realizar brincadeiras mais perigosas que as meninas. Outros
estudos concordam com este achado ' 19-20,

Por outro lado, outros achados na literatura descrevem néo
haver diferenca entre os géneros para lesées dentarias trau-
maticas 51%21-25,

E unanime na literatura que os dentes mais acometidos sdo
0s incisivos centrais superiores. Isto ocorre devido sua posi-
¢ao anatbmica, pois na arcada superior eles encontram-se
mais proeminentes quando comparados aos da arcada infe-
rior, ndo havendo diferenga de prevaléncia da lesao quando
comparados os lados direito e esquerdo 23 17 15.22-2427-36
Com relagdo aos numeros de elementos dentais envolvidos
no momento do traumatismo, este trabalho teve igual propor-
¢ao entre um e dois dentes afetados no momento do trauma-
tismo, corroborado por Forsber e Tedestam® 1990. Mas ha
estudos que revelam que na maior parte dos casos apenas
um dente foi afetado, e outros estudos apontam que dois den-
tes foram os mais afetados 22 27:32.33.35,38,

Com relagdo ao fator etiolégico, o presente estudo encon-
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trou as quedas e colisbes acidentais como as causas mais
freqlentes. As quedas séo as principais causas das lesées
dentarias traumaticas segundo a maioria dos estudos 733 3436.39,
Segundo Santos ¢ 2010, as colisdes, por sua vez, ocorrem

mais em acidentes automobilisticos.

6. Conclusao

. A prevaléncia de lesbes dentaria traumaticas em
pré-escolares atendidos na clinica odontolégica infantil (COI)
Uniararas foi de 18,3%

. O fator etiolégico mais presente foi as quedas com
93% dos casos

. Os dentes mais acometidos foram os incisivos cen-
trais superiores
. O numero de dentes acometidos ambos foram 50%

tanto para 1 dente quanto para 2 dentes afetados
. Aidade mais prevalente foi de 3 anos

. Os meninos tiveram maior prevaléncia do que as meninas
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8. Anexoll

QUESTIONARIO DE PREVALENCIADE LESOES DENTARIAS TRAUMATICAS

Nome:

Endereco:

Telefones:

Data de Nascimento:

Sexo:( )feminino ( )masculino

Data do trauma:

PARTE |: CARACTERISTICAS DO TRAUMA
1) HISTORICO:
1.1) Relato do Trauma:

1.2) Idade no momento do trauma: anos meses

1.3) Dente afetado:

1.4) Onde? (local do trauma)
Quando?

Como? (etiologia)
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