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RESUMO

O desenvolvimento de novos
materiais odontologicos permeia a
reducao do tempo de atendimento
clinico e a simplificacao da técnica.
Nos ultimos anos, surgiram no
mercado odontolégico compositos
restauradores denominados resinas
auto-adesivas. Esta categoria de
material propde que as etapas de
condicionamento acido, lavagem do
acido, secagem do substrato,
aplicacao do sistema adesivo e
insercao da resina, sejam realizadas
simultaneamente em apenas um
passo. Tal fato, poderia ser de
grande utilidade no atendimento de
pacientes odontopediatricos ou com
necessidades especiais. Porém, a
literatura nao apresenta com
clareza se estes materiais sao
realmente capazes de um
desempenho adesivo similar as
resinas convencionais. O objetivo
desta revisao € oferecer um
panorama geral das informacoes
disponiveis na literatura sobre
estas resinas auto-adesivas, para a
precisa indicacdo e uso na clinica.
Foram selecionados 15 estudos
laboratoriais dos anos de 2012 a
2016, na base de dados Pubmed,
que avaliaram as resinas auto-
adesivas. Os resultados mostram,
em linhas gerais que as resinas
autoadesivas apresentam uma
resisténcia adesiva inferior as
resinas convencionais; Além do
que, apesar de apresentarem bom
selamento marginal nos estudos de
microinfiltracdo, mostram auséncia
de formacao de camada hibrida e
alta porcentagem de formacao de
gaps na interface. Conclui-se que
esta nova classe de materiais carece
de mais estudos laboratoriais, in-

vivo e de longevidade para que este
material ja disponivel no mercado
possa ser indicado para utilizacao
clinica com eficacia.

Descritores: compoésitos  auto-
adesivos, resinas auto-adesivas,
vertise flow, fusio liquid dentin

ABSTRACT

The latest advancements in the field
of adhesive dentistry have focused
on reducing clinical time and
technique sensitivity. Results of
such endeavor have led to the
commercial launch of self-adhering
composites. In this new material
class, the multiple steps of etch,
rinse, dry, bonding and composite
insertion became a one step
procedure. It has the potential to
open new horizons for pediatric and
patients which needs special care.
The extent of their ability in
bonding such a conventional
composite is still not known.
Accordingly, the purpose of this
study is to provide a general view of
the information available about
these self-adhesive composites and
verify their suitability in clinical
routine. Fifteen studies from 2012
to 2016 containing information
regarding the self-adhering resins
were selected through Pubmed
database. Most of the studies show
significantly lower bond strength of
self-adhering  composites  than
conventional composites. Although
they present a marginal sealing
comparable to conventional
composites in marginal leaking
assay, they were unable to form a
hybrid layer and showed high
presence of gaps. This study
indicates that more data regarding
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this new class of material are dental e a infiltracado do adesivo
necessary, including in-vivo and
longevity studies, in order to be
indicated them as a permanent mesma profundidade, devido aos
restorative filling material.

ocorrem simultaneamente e na

monomeros acidicos presentes em

Descriptors: self-adhering sua formulacao.3 Os sistemas

composite, self-adhesive resin, . ..

. e . adesivos auto-condicionantes
vertise flow, fusio liquid dentin

podem ser divididos de acordo com

o pH, em moderados ou fortes3 ou

INTRODUCAO de acordo com o numero de etapas,

em “dois frascos” onde

A busca da simplificacao da . . .
primeiramente aplica-se o primer

técnica operatoria tem iado o . .
p g1 auto condicionante seguido do

desenvolvimento de novos materiais . « C
adesivo ou “frasco Unico” onde as

na dentistica adesiva,! nao somente . . .
etapas de condicionamento acido,

com o intuito de diminuir o tempo . .
primer e adesivo concentram-se na

clinico e facilitar a pratica clinica, L o 5
aplicacao de um unico produto.

como também minimizar erros que

podem ser gerados durante as Os adesivos auto
multiplas etapas que envolvem um condicionantes de “frasco unico”
procedimento adesivo, e podem sao geralmente considerados fortes,
levar ao comprometimento da pois apresentam um baixo pH <1, e
longevidade do tratamento o seu resultado na superficie
restaurador.! dentinaria é uma desmineralizacao

mais agressiva, semelhante ao

Os sistemas adesivos auto- . . .
produzido pelo sistema adesivo de 3

condicionantes sdao um exemplo - .
passos (condicionamento acido,

dessa simplificacdo técnica, pois primer e bond)? Os sistemas de

eliminam a etapa de .
P “dois frascos” geralmente

condicionamento acido, lavagem do apresentam pH ao redor de 2 (pH

acido fosforico e secagem do 10 - 24)2% e atuam realizando

bstrato.?2 Nest bord . - . .
substrato cstaabordagem, a uma dissolucao parcial da dentina.

desmineralizacao do  substrato
Deste modo, a remanescente
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interage quimicamente com 0s
monoémeros funcionais presentes no
adesivo,3 levando a um mecanismo
de adesao simultaneamente

quimico e micro-mecanico. 3

As resinas flowables sao
materiais de baixa viscosidade,
mais fluidos que as resinas
compostas convencionais, embora
nao sejam uma simplificacao da
técnica restauradora, sdao materiais
bastante versateis que auxiliam o
em diversas

clinico situacoes,

principalmente quando ha
dificuldade de acesso a cavidade,
facilitando o escoamento do
material e penetrando nas
irregularidades da cavidade.*
Devido a sua caracteristica de alta
fluidez as resinas flowable sao
indicadas para restauracoes classe
I minimamente invasivas,
selamento de fossas e fissuras,
forramento de cavidades, em
restauracoes classe V e em
restauracoes classe II, facilitando o
escoamento quando a crista
marginal &€ preservada ou ajudando
no selamento da margem gengival.>
A sua utilizacao como forramento

de cavidades parece favorecer a

integridade marginal das margens
cervicais das restauracoes, além de

facilitar o manuseamento.®

Recentemente, foi
introduzida no mercado uma
categoria de compositos que
combina as propriedades dos
adesivos auto-condicionantes
moderados com a das resinas
flowable, que passaram a ser
denominadas como resinas auto-
adesivas.” Tais materiais, reduzem
o tempo clinico, pela diminuicao no
numero de passos, € poderiam ser
de grande utilidade no atendimento
de pacientes odontopediatricos ou
pacientes diferenciados que
necessitem de um tempo de

atendimento reduzido.”

Geralmente, € muito

questionavel a  utilizacao de
pesquisas laboratoriais de curto
prazo para prever o desempenho
adesivos.8

Muncks3

clinico de materiais
Entretanto De

correlacionaram achados in vitro e
in vivo independentes acerca dos
adesivos dentinarios e observaram
que os materiais com  pior

desempenho laboratorial também

Journal of Biodentistry and Biomaterials 2017;7(1) 69



~UNIVERSIDADE ) ) ) )
IBIRAPUERA Journal of Biodentistry and Biomaterials

Lideres gue inventam o futuro

Artigos Cientificos 20

apresentavam pior desempenho sua  possivel indicacdo  para
clinico, levando os autores a utilizacao clinica.

afirmar que os desfechos de

. . .. METODOLOGIA

investigacoes laboratoriais para

avaliacado de sistemas adesivos . . .
Foi realizada uma pesquisa

podem prever o seu desempenho na base de dados Pubmed, na

clinico.? Desta forma, ambos o0s . . «
lingua inglesa, com os termos “Self

autores consideram indispensaveis . ) .
P adhesive resin”, “vertise flow”,

os estudos experimentais quando “fusio liquid dentin”, “self adhering

se faz o lancamento de um novo o .
composite” e foram selecionados 13

material ou técnica, antes que .. .
estudos in-vitro relacionados ao

sejam implementados na  pratica objetivo do presente estudo. Foram

clinica.s3-8 . _
excluidos os estudos que nao
. abordavam os temas: contracao
Por ser um  material

. i volumétrica, microinfiltracao,
relativamente novo, ha poucos

. resisténcia de uniao, formacao de
estudos sobre as resinas auto-

. . gaps, interface adesiva e influéncia
adesivas na literatura e os

resultados encontrados em alguns do tratamento de superficie.
estudos parecem ainda RESULTADOS DA REVISAO

controversos especialmente em
relacdo a resisténcia adesiva,910 CARACTERISTICAS DAS RESINAS
deixando o cirurgiao dentista PRESENTES NO MERCADO

inseguro quanto a eficiéncia dessa

. Atual a
classe de material. Dado o exposto, tualmente, estao

_ . . disponiveis no mercado duas
o objetivo deste estudo foi realizar P

resinas auto-adesivas: Vertise Flow

(Kerr, Orange, CA, USA) e Fusio

uma revisao de literatura, acerca da

qualidade da interface adesiva dos

s . . Liquid Dentin (Pentron Clinical,
compositos auto-adesivos; e situar

. R . - Orange, CA, USA). Essas resinas
o leitor frente as informacoes

. o . contam com uma interacao quimica
disponiveis sobre estas resinas e

e micromecanica entre o material e
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a estrutura dental obtida através de A resina Fusio Liquid Dentin
seus monomeros funcionais e (FLD) contém outro tipo de
adesivos.911,12 monomero funcional acido, o acido

4-metacriloxietiltrimelitico (4-MET),

A resina Vertise Flow (VF) . . .
que desmineraliza parcialmente a

apresenta os monomeros

hidroxietilmetacrilato @ (HEMA) e

dentina, e interage quimicamente a

hidroxiapatita remanescente, !
glicerol fosfato dimetacrilato além dos dimetacrilatos
(GDPM).® O monomero funcional . .

convencionais: uretano
GDPM é responsavel pelo dimetacrilato (UDMA),
condicionamento acido das trietilenoglicol dimetacrilato

estruturas dentarias, pela interagao (TEGDMA) e hidroxietilmetacrilato

quimica do grupo fosfato acidico (HEMA), que fornecem maior

com os ions de calcio dos dentes® e oy q SN
flexibilidade e resisténcia a rede de

também pela copolimerizacdo com . 12 .
polimeros. A composicdo e o

outros monomeros metacrilatos.!! . -
protocolo de aplicacao destas

resinas encontra-se na tabela 1.
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TABELA 1: COMPOSICAO E PROTOCOLO DE APLICACAO DAS RESINAS

AUTO-ADESIVAS

prepolimerizadas, nano-
particulas de fluoreto de
itérbio, particulas de
vidro de bario (1-u) e
nanoparticulas de silica

coloidal

Material Composicao Protocolo de aplicacao
Vertise  Flow  (Kerr, | GPDM, HEMA, | Lavar e secar a cavidade
Orange, CA, USA) particulas por S5s, dispensar uma

fina camada (<0,5 mm),

agitar por 15-20s e

fotopolimerizar por 20s.

Incrementos adicionais
de 1,5 a 2 mm,
fotopolimerizados por
20s cada.

Fusio
(Pentron, Orange,
USA)

Liquid Dentin

CA,

UDMA, TEGDDMA, 4-
MET, nanoparticulas de
silica amorfa, particulas
de de

silanizadas,

vidro bario
aditivos,

sistema foto iniciador

Lavar e secar a cavidade
mantendo a umidade,
dispensar uma camada

de 1 mm e agitar por 20s

para condicionar o
dente, fotopolimerizar
por 10s. Incrementos

adicionais de 1,5 a 2

mm, fotopolimerizados
por 10s cada
incremento, a camada

final deve receber uma
fotopolimerizacao

adicional de 10 s.
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CONTRACAO DE
POLIMERIZACAO
A contracao de

polimerizacdo € uma caracteristica
inerente aos compositos e bastante
indesejavel, pois pode resultar em
um comprometimento da
longevidade da restauracao.® A
contracao de polimerizacdo resulta
em stress que podem levar a
sensibilidade pos operatoria,
formacdo de fendas marginais,
descolamento de  restauracoes,
tensoes de polimerizacao e fraturas

dentarias.5

As resinas flowable
apresentam uma contracao de
polimerizacao significativa,
contudo, apesar de ser considerada
importante, a contracao de
polimerizacdo  nao deve ser
considerada como Unico parametro

para a geracao de stress.13

Foi encontrado na literatura
um unico estudo que avaliou a
contracao volumétrica das resinas
auto-adesivas. No trabalho
realizado por Sampaiol4 foi avaliada

a contracao volumeétrica através da

comparacao de imagens
tomograficas da resina auto-adesiva
Vertise flow (VF) comparada as
resinas bulk fill e convencionais,
concluindo que a resina auto
adesiva VF apresentou contracao
volumétrica comparavel as resinas
flowable convencionais e a resina

Filtek Bulk fill flowable (3M ESPE,
St Paul, MN, USA).

MICROINFILTRACAO

A avaliacao de
microinfiltracao é um teste
laboratorial importante para
verificar a capacidade de selamento
marginal de um material adesivo e
o sucesso do tratamento
restaurador,!© especialmente em
relacao a sensibilidade pos
operatoria,!l> ao  manchamento
marginall® e a ocorréncia de caries
secundarias,!®> sendo um parametro
de investigacdo in vitro importante
para o bom prognéstico do
comportamento clinico de um

material.10

Nos estudos realizados por
Rengol0, Bektas? e Vichil® a resina

VF apresentou uma porcentagem de
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microinfiltracado em esmalte e relacdo a microinfiltracdo marginal
dentina estatisticamente foi comparavel ao controle com
semelhante a utilizacao de um adesivos auto-condicionantes e
adesivo auto-condicionante e resinas flowable convencionais.
também a um adesivo

) RESISTENCIA DE UNIAO
convencional. O resultado

satisfatorio de VF, segundo os .
O sucesso clinico de uma

autores!® pode estar associado a . .
resina flowable auto-adesiva

expansao higroscopica que  este depende da habilidade deste

material sofre, compensando a . . R .
material aderir as superficies

contracao de olimerizacao e . _
¢ P ¢ dentarias, portanto a maioria dos

aumentando o selamento.10,15 . .
estudos com estes materiais
.. avaliaram a resisténcia adesiva,
Alguns estudos avaliariam

. . bem como sua correlacao com
as duas resinas auto-adesivas, VF e

outros arametros como a
FLD,!1.15 e observaram que ambas p

microinfiltracdo, a formacao de
apresentaram desempenho

. aps e o tratamento da superficie.
semelhante ao adesivo auto- gap p
condicionante associado a resina e .

A resisténcia de uniao, dada

convencional,!®> porém em estudo . . .
por ensaios de micro-cisalhamento,

de Brueckner!! a resina VF superou . )
p da resina VF em dentina*916,17

a FLD. Vichil® sugerem que como . .
apresentou resultados inferiores de

os processos de adesdao e - ~
adesao em relacao ao controle, dado

olimerizacdo na resina auto- .
P ¢ pelo uso de resina flowable

adesiva ocorrem simultaneamente, . .
convencional com adesivo auto-

a competicao entre adesao e tensao .. .
condicionante, na maior parte dos

de olimerizacao €é reduzida .
P ¢ ’ estudos com esse material.4916,17

favorecendo o selamento marginal .
No entanto, no estudo realizado por

. 116 . .
deste material.l® Em linhas gerais, Garcia®, observou que a VF

observamos que em todos os ~
apresentou melhor adesao que

estudos avaliados, a performance . . .
resina convencional, associada a

das resinas auto adesivas em
Journal of Biodentistry and Biomaterials 2017;7(1) 74
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adesivo auto-condicionante, em

dois tipos de superficies: em
esmalte € em compositos

nanoparticulados.

Da mesma forma, outros
estudos!1:12,15,18,19  que avaliaram
ambas resinas auto-adesivas (VF e
FLD), também observaram
resisténcia de uniado inferior dos
compositos autoadesivos em
relacao ao controle; porém, a resina
FLD obteve resultado
estatisticamente superior a
VF.11,12,18,19 Os autores sugerem que
a melhor performance da FLD pode
ser atribuida a maior molhabilidade
e fluidez desta resina,l9 e que pode
estar relacionada ao menor volume
em carga (VF- 70% e FLD-65%).19
Assim como Garcia*, que
relacionaram o pior resultado da
resina VF a molhabilidade inferior

em comparacao aos adesivos.

Entretanto, Altunsoy?,
avaliaram a resisténcia adesiva por
micro-tracdo das duas resinas auto
adesivas VF e FLD, e encontraram
valores estatisticamente superiores

para VF, porém sugeriram outros

estudos para que as razdes dessa

diferenca sejam esclarecidas.

Por esta revisdo, pode ser
observado que a resisténcia adesiva
das resinas auto-adesivas
atualmente disponiveis no mercado
(VF e FLD), em linhas gerais, ainda

apresenta performance inferior que

as resinas convencionais
associadas a adesivos
autocondicionantes.

INFLUENCIA DO TRATAMENTO
DE SUPERFICIE NA RESISTENCIA
ADESIVA E/OU NO SELAMENTO
MARGINAL

Embora o protocolo de
aplicacao das resinas auto-adesivas
dispensem tratamento prévio da
superficie, alguns estudos
verificaram que o tratamento de
superficie pode influenciar a
resisténcia adesiva e a

microfiltracao nesses materiais.

Em estudos que avaliaram a
resisténcia adesiva das resinas
auto-adesivas em dentina,”.9:20 foi
encontrado uma melhorada
efetividade adesiva da resina VF ao
se realizar o prévio
Journal of Biodentistry and Biomaterials 2017;7(1) 75
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condicionamento com acido
fosforico. Porém, no estudo de
Rengol0, foi verificado que o
condicionamento acido utilizado
previamente aumentou a
microinfiltracado marginal da resina

VF.

Estudos de Bektas® e

Tuloglul?, apresentaram baixos
indices de microinfiltracao® e
melhor resisténcia adesival” em
dentina para a resina VF, quando
associada a um prévio tratamento
de superficie, com o adesivo auto
condicionante (Optibond All-in-

one).

O beneficio do
condicionamento acido prévio a
utilizacao das resinas auto-adesivas
ainda nao ¢é —consensual na
literatura, contudo, pelos estudos
acima citados ha uma tendéncia a

melhor resisténcia adesiva quando

da utilizacao do mesmo.

FORMACAO DE FENDAS
MARGINAIS E INTERFACE
ADESIVA

A analise da formacao de
fendas na interface
dente/restauracao foi observada
por diversos autores através de
imagens de microscopia
eletronicall 12,16,18,19.21  Em linhas
gerais, observou-se a auséncia de
formacao de camada
hibridall,12,18,19 e formacao de gaps
na interface dentina/restauracao de
compositos auto-adesivos.!1,12,18,19
Em estudo de Makishil? a resina
FLD apresentou menor percentual
de formacdo de gaps quando
comparada a resina VF, e os
autores sugerem tal vantagem estar
relacionada a menor quantidade de
carga e menor viscosidade
(comparada a VF), capazes de
melhorar a molhabilidade desta
resina. Porém, ambas diferiram do
controle formado de adesivo auto-
condicionante e resina
convencional, que apresentou
formacao de camada hibrida e
menos gaps. Entretanto, estudo de
observou

Brueckner!! menor

Journal of Biodentistry and Biomaterials 2017;7(1) 76
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porcentagem na formacao de gaps

para a resina VF em relacao a FLD.

A analise da fratura apos
ensaios de resisténcia de uniao
indicou que ambas as resinas auto-
adesivas falharam
predominantemente na interface
adesiva,18.19 e foram incapazes de
remover os smear plugs e penetrar
nos tubulos dentinarios. Enquanto
no controle dado por adesivo auto-
condicionante e resina flowable
convencional ocorreu a falha

coesiva em resina.l18,19

Estudo de Shafiei &
Saadat?! a indicou a formacao de
uma camada hibrida irregular com
multiplos e longos tags de resina,
com o uso de resina VF, porém
somente no grupo onde foi feito o

condicionamento acido prévio a

utilizacao do composito.

E esperado que as resinas
auto-adesivas atuem da mesma
forma que os adesivos auto-
condicionantes moderados, e assim,
apresentem imagens semelhantes.
Porém, observa-se que ambas as

resinas auto-adesivas falharam na

formacao de uma camada hibrida e

apresentaram grande incidéncia de

gaps.
CONCLUSAO

A partir desta revisao de
literatura pode-se concluir que as
resinas auto-adesivas apresentam
baixa resisténcia adesiva
comparadas as resinas
convencionais; e apesar de
apresentarem bom selamento
marginal, nos estudos que
avaliaram a microinfiltracao,
mostraram grande incidéncia de
falhas na analise da interface, com
auséncia de formacao de camada
hibrida e alta porcentagem de
formacao de gaps. O
condicionamento acido prévio a
utilizacao das resinas auto-adesivas
tem mostrado ser vantajoso apesar
de descaracterizar a proposta do
material. Nao é possivel tracar
nenhuma conclusao significativa
acerca da contracao de
polimerizacao pois somente um

estudo foi encontrado.

Mais estudos que avaliem as

propriedades mecanicas, grau de

Journal of Biodentistry and Biomaterials 2017;7(1) 77
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conversao e estudos in-vivo e de
longevidade sao necessarios para se
ter um panorama geral da
performance desses materiais, mas
aparentemente ha um prejuizo na
adesiva

qualidade da interface

obtida com essa classe de

compositos restauradores.
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